Rytmus Zivota a zdravy zZivotni styl
V patek 27. kvétna si Zaci 3. a 4. ro€niku proZili vyukovy program na téma ,,Rytmus zivota“
a ,Zdravy Zivotni styl“,ktery pro né pfipravila Michaela z Ekocentra Chrpa Uhersky Brod.
Sezndmili se s bubinky africkych kmenu, napfiklad se dozvédéli z ¢eho se bubinky vyrabély
dfive a z ¢eho dnes, jak si domorodé kmeny bubinky zdobily. A Ze je vyuzivaly k pfivolavani
urody, zahanéni nemoci i pro zabavu.

Déti se ucily bubinek nebo buben spravné drzet a samoziejmé bubnovat.
Bubnovat v daném rytmu, vyuZivat dynamiku, naucily se
Samansky song a zkusily improvizaci rytmu.

A také se dozvédély, Zze kouzelnik kmene ved|
¢leny kmene, muze i Zeny ke zdravi, tedy
ke zdravému Zivotnimu stylu.

A tak jsme poznali Chia seminka, kokosov
morskou fasu, sirup z jehlici, ¢aje z bylin neb
ze suseného ovoce, ¢aj Roibg
Pochutnali jsme si na sva
a kokosovych susenk
















