Hodnoceni lyzafského vycvikového kurzu ve skolnim roce 2016 / 2017

JiZ po tfeti za sebou jsme navstivili nas oblibeny Ski aredl Kralicak a stravili zde prijemny tyden v hotelu Snézenka
v Hyncicich pod SuSinou. Pocasi nam letos pralo. Prvni dvé noci snézilo, pak nas provazelo slunicko, a tak jsme
letos méli idealni podminky pro vycvik. Kurzu se zucastnili vSichni Zaci sedmého roc¢niku spolecné se Zaky osmého
a dvéma Zakynémi z devatého rocniku.

Zaci byli rozdéleni do dvou druistev a postupné se ucili novym lyzaiskym dovednostem nebo se zdokonalovali
v téch dfive ziskanych. Vycvik vedli pan ucitel Josef Chmelaf a pani ucitelka Miriam Vandova. O zdravi Zaku
v prlibéhu pobytu zodpovédné pecovala pani ucitelka Miroslava Balajkova. Cilem kurzu bylo spravné zvladnout
techniku lyZovani a umét se bezpeéné pohybovat na svahu. Zaci, ktefi stali na lyzich poprvé, zvladli postupné
oblouk, jizdu v obloucich a zastaveni. Zodpovédné Ize konstatovat, Ze vSichni Z4ci cil splnili a zvladli také zavérecny
slalom. Ti nejlepsi lyzafi predvedli témér bezchybnou jizdu a méli také vyborny cas.

Lyzarsky vycvik byl ve vecernich hodinach doplfiiovan pfenaskami tykajicimi se vycviku — napf. lyZzarskd vyzbroj
a vystroj, vyukovd videa s praktickymi ukazkami vedeni obloukl, prvni pomoc na horach, zdravotni rizika
a bezpecénost na hordach.

’

Ve Ctvrtek a patek nds navstivily také pani feditelka Mgr. Eliska Flekacova s pani zastupkyni pani Mgr. lJitkou

Liskovou. Zajimaly se o prabéh wvycviku, podminky ubytovéni, hodnotily kdzenn a disciplinu zakd na svahu
i v ubytovacim zafizeni.

Po celou dobu vycviku panovala na svahu i v hotelu pratelska atmosféra, na pokojich vzorny poradek. Vysoce si
cenime milého personalu, vynikajici stravy a luxusnich ubytovacich podminek. | letos jsme vyuZili bazén, bowling

a sporadali mnozZstvi zmrzlinovych pohar(. Nejvétsi odménou nam byly usmévavé tvare vsech ucastnikd véetné

instruktorl a vedeni skoly. VSichni absolvovali vycvik na jednicku a my se uz tésime na pfristi rok, protoze se na
SnéZenku zase a radi vratime. Prohlédnéte si nase fotografie z kurzu ve fotogalerii.

Ing. Miriam Vandova, vedouci kurzu

Velké podékovani za peclivou pfipravu, organizaci a vedeni LVZ patfi pani u¢itelce Miriam Vandové,
za zodpovédnou prdci instruktora panu uciteli J. Chmelaiovi,
zdravotnici a instruktorce pani M. Balajkové za peclivou starost o zdravi zak( a zdravotni péci.

Podékovani Zzakiim za zdravy sportovni pfistup, snahu naudit se co nejlépe lyZovat, za pfikladné chovani na svahu,
poradek na pokojich, za slusné,
vstficné chovani pfi vecernich
aktivitach a dodrzovani fadu.
Rodictim za komunikaci se skolou
a prikladny pfistup k vybaveni
vhodné vystroje a vyzbroje na
lyZarsky kurz.
Dékuji a preji hodné
bezurazovych jizd.

Eliska Flekacova




