» ZKUS TO ZDRAVE*

(1. TRIDA)

Ve stfedu 7. 3. 2017 byl pro Zaky 1. tfidy pfipraven interaktivni program s nazvem ,Zkus to
zdravé“. Tento program byl zaméren na zdravy Zivotni styl a zdravou vyzZivu.

Celym programem, kromé pani lektorky, provazel zaky pribéh O Jedlikovi a Zdravilkovi.
Zaci se seznamili s hlavnimi hrdiny a spole¢né proZili prazdniny u stryéka na farmé. Poznali
vSechno, co na farmu patti, vSechna zvirata, kterd na farmé Ziji a seznamili se s praci, ktera je
na farmé velmi d(lezZita. VSichni se naucili rozpoznat, co je zdravé a co naopak ne. Tridili
ovoce od zeleniny, zahraly si néjaké hry a také si trochu zacvicily.
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Na zavér déti vypracovaly pracovni list a dostaly diplom za zdolani vSech ukol(.

Beseda byla velmi pfinosna a pouéna. Krasné se prolinala a dopliiovala s uéivem v Prvouce.
Myslim, Ze se to véem velmi libilo.

Ve Velkém Orechové 7. 3. 2017 Mgr. Petra Bednatikova, tf. uc.



