ZKUS TO ZDRAVE

Ve Ctvrtek 6. dubna 2017 se Zaci 2. a 3.
ro¢niku zucastnili Ctyrhodinového
vyukového programu ,,Zkus to zdravé“,
kde je Mgr. Marie AmbroZova formou
her, pohadek a prezentaci seznamila
s potravinami, jaké maiji déti
uprednostiiovat a jakym se naopak
vyhybat. Hlavnim bodem projektu byl
boj s détskou obezitou. Jednotlivé
hodiny na sebe navazovaly a na konci
Zaci ziskali uceleny prehled o zdravém
zivotnim stylu a jeho aplikaci v Zivoté.

GViCiMESSE 2 W&KE A JEDLIKEM
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ZKUstozdravercz,

www.zdravid.a

Zdravik a Jedlik
jsou tu zas, pojdte
cvicit mezi nas!

(uréeno pro déti4 - 7 let)

TESIME SE NA VAS!




V pohadce se Jedlik vraci od strycka Toma,
diky zdravé stravé, zdravy a Stihly a jidlo, na
které byl zvykly mu uz viibec nechutna a ani
ho nechce.

Détem bylo vysvétleno, kolik
cukru, soli a tuku obsahuji
nékteré  velmi  oblibené
dobroty.




A z ¢eho se potraviny vyrabi?

A co je pro nds zdravé?

Zpracovala: Mgr. Lenka Bod'ova



