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Na Zakladni $kole Velky Orechov prob¢hl projektovy den v ttery 17.10.2017 za tcasti
vSech zakt 1. - 9. ro¢niku a jejich vyucujicich.

Jednotlivé aktivity se nesly v duchu ndzvu projektu Mlécnou drahou do mlécného baru.
"Mlécnou drahu" tvotilo nékolik stanovist, kde zaci v bilém obleceni plnili rizné tkoly

s cilem uvédomit si dilezitost a pravidelnost konzumace mléka a mléénych vyrobka, jakou
ulohu plni mléko ve vyzive ¢loveéka a dozveédet se fadu zajimavosti o této slozce vyzivy.
Splnéni tkolu za t¥idu bylo zaznamenavano na mlé¢nou Kartu.

Na stanovisti Mléko ve vyzivé ¢lovéka Zaci dostali od spoluzakt ze 6. ro¢niku odpovéd’ na
otazky kdy (v pravéku), kde (na vice mistech na svété, tam, kde byly vhodné podminky pro
zem&délstvi - okoli velkych fek), kdo (prvni zemédé€lci, chovatelé¢) a jak (domestikaci
divokych zvitat) se mléko zacalo objevovat ve vyzivé Cloveka a seznadmili se s jeho vyvojem.
Zaci zde plnili i dal3i ukoly, pracovali s mapou, dopliiovali rymy do basni¢ky.
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Zaci 8. roéniku na stanovisti Mléko a zdravi prezentovali zajimavosti o mléku na zékladé
Jjimi zpracované prezentace - nutri¢ni hodnoty mléka, probiotika, vapnik v mléku, tuk

v mlécnych vyrobcich, intolerance, alergie na mlé¢né vyrobky, myty o mléku.

Prezentaci na zavér doplnili praktickou ukizkou riizné odtué¢néného mléka. Zaci ochutnali
5 vzorkd, které méli za kol setfadit od nejméné po nejvice tuéné mléko. Témer vSichni zaci
dokazali vzorky spravné urcit. Testovalo se mléko odstfedéné 0,5%, mléko polotu¢né 1,5%,
mléko plnotu¢né 3,5%, Cerstvé nadojené mléko od doméci kravy (usazena smetana byla
odebréna), smetanal2%.

1 se nachazi vapnik?
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Velmi zajimavé byly 1 pokusy s mlékem.

,Barevné mléko“- pozorovani povrchového napéti kapalin, které vznika na povrchu
kapalin mezi molekulami - déti ve skupinkach nasypaly na talit s mlékem riizna potravinarska
barviva, do nichz potom $pejli piidaly par kapek jaru, ktery toto napéti narusil. A to se dély
veci! Kazda skupinka utvoftila jinak barevny obraz, ktery déti obtiskly na papir.

»FaleSné mléko* - ukazali jsme si, jak vyrobit mléko uslehanim vody a oleje. Vznikla bila
homogenni smés podobné mléku.

Na otazku, co tomuto mléku chybi, déti doplnovaly - bilkoviny, vapnik, cukr,...

Na otazku, da se toto mléko pit, to n€ktefi dokonce ochutnali a jejich reakce byly rliznorodé.




Hlavni roli sehraly mlé¢né vyrobky 1 na stanovisti Mlé¢na draha v pohybu. Pro déti byly
v télocvicné pripraveny razné discipliny - slalom mezi krabicemi mléka, hod do kruhu
diskem, kulatou krabickou od syrt, ¢i hod do koSe. Svou ptesnost a trpélivost si mohly déti
vyzkousSet pfenaSenim prazdnych oballl od jogurtl na hlavé ¢i pingpongové palce.
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Tajemné chuté - stanovisté s 18 mléénymi vyrobky - vzorka k degustaci - u kazdého vzorku
byly uvedeny 3 moznosti, ze kterych zaci po ochutnani vybirali spravnou odpoveéd’. Nékteré
vzorky byly ureny lehce (eidam, jogurt, camembert, lu¢ina, kysand smetana, tvaroh), n¢které
daly vice namahy (rtizné druhy mléka, Slehacka v tekutém stavu, cottage, mlécné zakysy).
Nékteré vzorky byly pro déti zcela novym objevem (brynza, tvarizky, sojové mléko,
kokosové mléko, niva).

Potvrdilo se vsak, ze Zaci maji radi mléko a mlé¢né vyrobky, vSe se snédlo a vypilo!




U Jednohubky méli Zaci moznost pfipravit si vlastni pomazanku a vytvofit jednoduchy
pokrm. K ptipravé pomazanky potfebovali pfedev§im pomazankové maslo, vétsi mrkev,
pazitku a Spetku soli na dochuceni. Vysledek jejich spole¢né prace mohli zaci ndsledné snist.
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Podstata kouzleni na stanovisti Sleha¢kova kouzla spoéivala ve vyrobé masla. K vyrobé byla
potieba sklenice s vickem, 1 smetana ke $lehani 33 % a $petka soli. Pak uz se jen muselo
viechno pékné utiepat ve sklenici. Zaci se do toho pustili s vervou a pofadnou silou. Nékteré
ttidy vyrobily opravdu nadychané a krasné se roztiratelné maslicko.

Kazda tiida zavodila i s ¢asem. Osmaci utfepali maslo za necelych 5 min a vypadalo opravdu
nadherné. Pak uz pfislo na ochutnavani.




Jedna tfida se proménila na mlé¢nou cukrarnu s nazvem Misiiv raj, kde se vyrabél lahodny
tvarohovy dezert ,,Misa“. Velky pracovni stil byl zaplnény ingrediencemi nezbytnymi pro
vyrobu - tvaroh, plnotuéné mléko, mouckovy cukr, kakao na polevu.

Nejprve déti v misce rozmichaly 1zi¢kou do hladka kakao s cukrem a kapkou vody. Poté si ve
vy$§i nadobé uslehaly elektrickym ru¢nim §lehadem tvaroh s mlékem a trochou cukru. Slehaly
tak dlouho, az byla tvarohova hmota tplné hladka. Tvarohova sva¢inka v§em chutnala.
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Po absolvovani v§ech stanovist’ mlécné drahy zavitali zaci do Mlééného baru U Kravicky.
Zaci 9. roéniku zde pripravovali mlééné dobroty pIné vitamind. V nabidce mlééného baru
byla mlécné smoothie z Cervené fepy, smoothie z jablek, mrkve a bananti, mandarinkové,
broskvové, jahodové a bananové mlééné koktejly.




Ci¥nici pak obsluhovali své spoluzaky. Déti s nadsenim vie ochutnavaly a mlééné dobroty si
velmi pochvalovaly. Spole¢nost v baru délala zaktim kravicka Bubu, maskot projektového
dne, ktera se détem postarala o skvélou zabavu a na zavér navstévy jim rozdala mléka

z projektu Mléko do skol.
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Zaci 6. a 7. roniku nav§tivili i mistni farmu ve Velkém Ofechové. Pan majitel zaky proved]
celym aredlem, seznamil je s provozem chovu krav a popsal také cely priibéh dne. Zaci se
dozveédéli mnoho zajimavosti, napt. Ze dospéla krava vyprodukuje za 1 den az 70 1 mléka.
Zaci si mohli pohladit i mala telatka, slyseli rozdil v budeni dospélé kravy i malého telete.




Zaci vidéli 1 prostory na dojeni krav, mistnost na skladovani mléka, rozvoz krmiva. Vse se

poctivé zapisuje a kontroluje.
VSichni si uvédomili, kolik to da prace, nez se mléko dostane ke spotiebiteli.
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Projektovy den byl obohacen i o fadu praktickych vytvarnych ¢innosti s motivem mléka.
Prviidcci spole¢né vymysleli a vyrobili obal na mléko.




Déti ze 2. ro¢niku vyuzily prazdné obaly od mléka k vyrob¢ kravicek.

Zaci 6. roéniku tvofili ve skupinach kolaze z obrazkd riiznych mléénych vyrobki.

Projektovy den se na nasi Skole vydatil, byl naplnény spoustou chuti, novych poznatki a
zajimavosti o mléku a mlécnych vyrobceich.
Mgr. Jitka Liskova



