Hodnoceni lyZarského vycvikového kurzu ve Skolnim roce 2017/ 2018

Jiz ¢tvrtou sezdénu za sebou jsme zavitali do naseho oblibeného lyZarského strediska
SKI aredlu Krdli¢dk v pohori Krdlicky Snéznik a svoji zdkladnu opét umistili do hotelu
Snézenka. Cekal nds tam jako obvykle mily persondl s usmévavou pani vedouci, pan
receplni a nedostiznym kucharfem michelinskych parametrd. Po organizaéni strdnce
zajist'ovala vycvik trojice instruktorl Josef Chmela?*, Michal Sldma a Miriam Vandova.
Zdravotni pé¢i méla na starosti Miroslava Balajkova.

Polasi nds vsak potrdpilo vice nez kdy jindy. Prijizdéli jsme do krajiny, kterd v lednu
viibec nebyla zimni. V8ude zelend trdva, snih leZel v pruzich pouze na sjezdovkdch. PFi
lyZovadni se na nds nheustdle sypala ledova tri$t’, snéhovad déla se nezastavila ani ha minutu,
pokroCili i dpIni zacdtelnici mnohdy nevidéli ani metr pred sebe. Ve stredu jsme museli
dokonce ukonéit odpoledni vycvik témér o hodinu drive, protoze se na hiebeny prihnala
vétrnd smrst’, pocasi se béhem nékolika minut dramaticky zménilo a prudké ndrazy
odvdly ze sjezdovek téZce ziskany snih. Ve Ctvrtek nds pro zménu provdzelo husté
snézeni. Pékného pocasi jsme se doCkali az v patek. Zavérecny slalom jsme tak mohli
absolvovat asponi v trochu prijatelnéjsich podminkdch.

O¢ bylo pocasi horsi, o to lepsi byla atmosféra v kolektivu lyZzarl. Vem patri velké
podékovdni za kdzer na ubytovacim zarizeni i na sjezdovkdch. UZili jsme si dokonale
spolecenské hry, bowling, diskotéku (tancili vsichni), besedy i film ,Orel Eddie", ktery
2dky motivoval nejen k lyZovdni, pevné vili a vytrvalosti, ale také k bliZicim se zimnim
olympijskym hrdm v Pchjongjangu.

Pres velmi tézké prirodni podminky k lyZzovadni zvldadli dplni zacdteénici jizdu v obloucich a
ti pokroCili se naucili dal$im dovednostem, ke kterym patii mimo jiné také bezpecnad
jizda v obtizném terénu. DodrZovdni bezpelnosti patii k prvoradym podminkdm, které
lyZarsky kurz naplfiuje. A kdyZz se k tomu prida radost z pohybu, slusné vychovani lidé,
kazdodenni Usmév, veseld mysl| a dobrd ndlada, Uspéch je zarucen. To vSe se ndm letos
podarilo. Sportu zdar! Pristi rok zase na Snézence. ©
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