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V'tydnu od 26. 2. do 2. 3. 2018 probghla
v 1. tridé-nasi zakladni skoly Velky Orechov

- integrovana tematicka vyuka (ITV) s tématem -

MOJE ZDRAVE ZUBY, kde jsme vyuZili nabidky
~  preventivniho programu Veselé zoubky
- spolecnosti dm drogerie markt s.r.o.



Cilem ITV byla prevence péce o
chrup a predchazeni zubniho kazu.

Vyuky se zucastnilo 19 zaku.

ITV probéhla v hodinach jazyka
ceského, prvouky, anglictiny,
pracovnich €innosti i ve vytvarné a
hudebni vychove.
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&h U lékaro
iezrz:;:’hro rdna Majdu rozbolel zoubek. Plakala, & tak maminka rozhodia, ze plijdou
Ve, 13 nikam nepljdut” brénila se Majda a utekla do svéno pokoje. Skotila §sem Ji na
:g;n/ :u'c F;,l:lla ézpm' Vc/:ar]'dpoév?;}?{:% Placem nic nevyresis, Zoubek t’yude bolet ;egté Lic.
“Co mi povis?" zeptala se.
“Zoubek boli, protoze je v ném kaz."
Majda pFestala plakat a zvédavé se na mé podivala.
dl/iqcy_nen s, ka/v/kra'vt sis vzala na noc bonbon a potom sis pevyéistila zuby. A bonbony
okaZ] zoubky pékné potrapit. Ted' uZ ti nemdZe pomoci nikde jiny nez zubni Iékar.
Nemusis se ho ale bét. V ordinaci se posadis do velkého zubarského kiesla, otevies pusu

2 fekar ti zoubek spravi, Nejdfive do ného bude chvilku vrtat, aby odstranil kaz, a potom

tu vyvrtanou dirku zalepi plombou. A zoubek bude zase zdravy jako dfiv. Bude to trvat

Jenom chvilku, pak uZ té nic bolet nebude."

Ma)da‘ sedéla a mracila se. ,Jak to vsechno miZes védét? Kotku piece zuby nikdy
neboli," Fekla trochu nazlobené,

"Panicka mi to vypravéla. Rikala také, Ze se nékteré déti v ordinaci neumi viibec chovat.
WNepozdravi, breci, kopou nohama, rozhazuji rukama a nechtéji si do zubarského kresla
ani sednout. Doufdm, Ze néco takového ty délat nebudes. AZ prijdes s maminkou do
ordinace, slusné pozdrav a odpovéz na viechno, na co se té lékar zepta. A az té posadi
do kiesla a Fekne ti, abys otevrela pusu, tak to udélej. Zatimco ti bude zoubek spravovat,

zavii odi a predstavuf si néco moc hezkého. Nemysli na bolest, ale mysli tfeba na to, jak
Jste byli v restauraci a jaké to tam bylo. Uvidié, Ze zoubek bude spraveny raz dva. A neZ
odejdes z ordinace, lékaii hezky podékuf a viem Fekni na shiedanou. Doufam, Ze se za

tebe maminka nebude muset stydét."

Majda chvill premyslela, ale v zoubku to zase zacalo cukat, az ji vyhrkly slzy. Rozbghla se

zpatky k mamince. o E .
"Tak pojdime k tomu zubnimu lékari," Fekla tide a privirala oci bolesti. % A
Maminka tomu nemohla uvérit. Vzala Majdu do néruce a pritiskla si ii k sobé. ,Majdicko,

ty jsi ale rozumnd holcicka! Mam z tebe velikou (adost.“_ . o S
Nez odeély, Majda na mé jukla do pokoje a zamavala mi. Ukazala jsem ji seviené

tlapicky, jako Ze ji drzim palce, a zaSeptala jsem: ,Bud’statecnat" i Pk

Za necelou hodinu byly zpatky. Majda si poskakovala a prozpévovala si: ,UZ me nic
neboli, tralala, tralala." Maminka se usmivalal.
Majda mi pak povédéla, ze se chovala vzorne.
Potom si nechala oSetfit zoubek a udélala
dostala za odménu obrazek. e |
sestfi¢ka ji zamavali a mamince fekli,
neméli.

V ordinaci véechny sluSné pozdravila.

e tak hodnou holgi¢ku uz diouho v ordinac

Priloha 9
Pisnicka Medvédi trépeni

MEDVEDI TRAPENTI
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Priloha 11
Hadanky

KdyZ se na svét klube,
boliva a skube.
Jak vysvitne bila Spicka,
zakousne se do jabli¢ka.

[zUB]

Je maly sklipek,
v ném rada slipek
a cerveny kohoutek.

[USTA, JAZYK, ZUBY |

Ve dvou radéch proti sobé
bili vojéci stoji.
Zadné jidlo v Zadné dobé
pred nimi dlouho neobstoji.

[ZUBY]

Priloha 10
Pisnicka: Bolavy zub

Bolavy zub
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Ukazka pracovniho listu v CJ — propojeni tématu o zubech a nové zavadéného pismena C.

ZUBY A ZOUBKY

Cenda je tetin syn. Je miminko, a proto nemd zuby. A7 bude staréi, narostou
mu. Poté se musi o zuby starat, jako ja. Kazdy den si je vyCistit dvakrat denné,

kartackem a pastou.

Muj kamarad Pavlik si zuby moc nedisti, a proto ho boli. Asi ma zubni kaz. Bude

muset jit k zubafri.

Proé Pavlika bali
zoubky?

Co miminko nema?

Co je pro nae zuby
zdravé?

@O

Co potfebuji k &i5téni zubl? Doplfi pismenka.

<

KARTA EK,PA TU A ZUBNI NI

Spoj obrazky se slowy.

16. Zdravé zuby

‘ 4+ | BIO | PSY |£1w

0 |

To, co tvym zublim prospiva, vymaluj pastelkami. To, co tvym zubtim Skodi, pieskrtni.

Vi§, co zpuisobi zubni kaz?

© INFRA, 5. r. 0., KAFOMETIK pro matefské skoly - LIDSKE TELO A ZDRAVL, Swabel 2013, wwwinfrace.ce
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Dekujeme za moznost zucastnit se preventivniho programu

/aci 1. tfidy s pani ucitelkou

Zdroj obrazk( v pozadi pinterest.com



