@. ZAkladni §kola Velky Ofechov, okres

zs Velky Zlin, prispévkova organizace

Orechov 763 07 Velky Ofechov 124, tel. 577 996 018,

e—mail: info@zsvelkyorechov.cz
jitka.lisk@seznam.cz

Organizadni zajiSténi lyZaiského vycvikového kurzu ve Skolnim roce
2018/2019

Termin: 20. 1. - 25. 1. 2019 (zacina se v nedéli vecefi a konci v patek obédem)
Misto konani: Hyncice pod SuSinou, Ski areal Kralicak
Ucastnici: zéaci 7., 8.a 9. ro¢niku ZS Velky Ofechov

Personalni zabezpeceni: Miriam Vandova - vedouci kurzu, instruktorka
Lenka Jurakova - instruktorka lyzovani
Miroslava Balajkova - zdravotnik

Ubytovani: horsky hotel SnéZenka

Doprava: firma Kieryk — Castkov -  odjezd v ned&li 20. 1. 2019 v 10.00 hod.
od budovy skoly ve Velkém Oftechové
- prijezd v patek 25. 1. 2019 (kolem 16.00 hod.)
(zaci budou rozvezeni do jednotlivych obci)

Piedb&Zna cena kurzu (véetné vlieki): 4500,- K¢& (2800,- UBYTOVANI,
DOPRAVA, 700,- K&, vleky 1000,- K¢&)

V listopadu 2018 byla vybrana zaloha na LVK ve vysi 2000,- K¢,
(Zaloha se vztahuje na ubytovani a stravu — byla jiz uhrazena ubytovacimu zafizeni)

Poznamka ke stravovani: vV nedéli 20. 1. 2019 se zacina veceri — doporucujeme
détem na cestu Fizky nebo sekanou a v patek (dopoledne se bude jesté lyZzovat) se
konc¢i obédem.

MVtydnuod 8.1. — do1l.1. 2019 se bude vybirat zbytek zalohy na LVK —

2500,- K¢t
Horsky hotel Snézenka *** mail: info@hotel-snezenka.cz
Hyncice pod Susinou 15
78832 Staré Mésto feditelka +420 777 632 860
Ceska republika jana.bednarova@hotel-snezenka.cz
tel.: +420 583 239 008 marketing +420 777 632 861

martin.pikhart@hotel-snezenka.cz

fax.: +420 582 302 346
mobil: +420 608 555 276


mailto:info@zsvelkyorechov.cz

SEZNAM DOPORUCENYCH VECI NA LYZARSKY KURZ 20.1.-25.1.2019
Misto konani: Hynéice pod Susinou, hotel SnéZenka, Ski areal Krali¢ak

LyzZe: sjezdové s vazanim, hulky a lyZarské boty

- je povinnosti rodi¢l nechat lyzatské vazani odborné seridit na _konkrétni osobu — vyska a vaha ditéte,
aby bylo co nejvice zabezpeleno zdravi ditéte a maximalné se zamezilo pfipadnému urazu. Bez tohoto
potvrzeni (staci od rodicii) nebude povolen odjezd!!!

LyZe musi mit bezpe¢nostni vazani — bezpecnostni Spicku + brzdu, feminky jsou nepiipustné,

obal na lyZe.

Z hlediska bezpecnosti zakti se doporucuje lyzarska prilba! Nekteré pojistovny ji proplaceji
(ptilbu zakoupite a pojistovna Vam proplati ¢astku na zakladé platebniho dokladu) nebo ji je mozné zaptijéit
Vv servisu podobné¢ jako lyze.

Karti¢ku pojiSténce nebo jeji kopii

Boty: pohorky nebo snéhule na cestu a turistiku.
Myti: ruénik, mydlo, kartacek + pasta na zuby, hieben, opalovaci krém, jeleni 14j, role toaletniho papiru.

Potraviny — 2 litrova lahev piti, na chaté nevyhazovat, ale vzit si s sebou rozpustné napoje,
ovoce, suSenky, oplatky, ¢okolada.

Obleceni:

- 4x ponozky, 3x tlusté ponozky, 6 ks spodniho préadla, koSilka/natélnik, 2x triko s kratkym
rukavem, 2x triko dlouhy rukéav, mikina, svetr, papirové kapesniky

- 2x Cepice, 2x rukavice (minimalné jedny teplé lyzatské!), Sala, Satek

- obleceni na hotel: pohodIné kalhoty, teplaky, mikina, triko, papuce

- obleceni na lyze: bunda a oteplovaci kalhoty nebo kombinéza + ndhradni Sustdkova
souprava

- obleceni na cestu: kalhoty + bunda (ta na lyZovani)

- pyZamo na spani

- baterku, provazek, zaviraci Spendliky

- lyZatské a slune¢ni bryle

- plavky

- pruzné obinadlo, Iéky k pravidelnému uzivani — nahlasit pfed odjezdem zdravotnikovi a
jemu také odevzdat, naplasti, pastilky proti kasli, kapky do o¢i, do nosu (jedna se o doporucent)
- doporucujeme maly batoh na noSeni bot na sjezdovku, taska je nevhodna
(na sjezdovku je mozné chodit 1 v lyzécich, ale podrazka se odira)
- hrnicek na ¢aj

- penize: 500,- K¢ kapesné — na svahu je obCerstveni, v hotelu je restaurace,
Vv pribéhu pobytu navstivime hotelovy bazén a bowling — Zaci hradi na misté

- psaci potieby, potfeby na soutéze, hry (karty, stolni hry)




