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Vyukovy program CEV Zabka

ZAci 3. ro¢niku se 11. biezna 2014 tiéastnili vyukového programu ,,Chléb - od seminka
po svacinu“. Celym vyukovym programem nas provedla Petra Kravackova z CEV Zabka.
Zaci se béhem programu dozvédéli, jak sloZita je cesta vedouci k upeceni chleba a sami

si vyzkouseli, jak se pecou staroCeské chlebové placky.

Na zacatku hodiny ndm pani Kravackova predstavila suroviny, které kvyrobé

chlebovych placek potifebujeme, a ukazala nam, jak postupovat pii pripravé tésta.

Do samotné pripravy tésta se nasledné zapojili vSichni Zaci.




Poté, co jsme si tésto pripravili a nechali ho kynout, usedli Zaci do lavic a dostali ukol. Méli
ve spravném poradi sestavit obrazky, které znazornovaly jednotlivé kroky vedouci k vyrobé
chleba. Déti byly velmi Sikovné a splnit ukol jim necinilo témér zZadné potiZe. Pri nasledné

kontrole nam pani Kravackova celou cestu vyroby chleba podrobné popsala a vyklad doplnila

o mnoho zajimavosti.




Mezitim, co jsme se vénovali plnéni naseho ukolu, tésto ndm pomalu nakynulo. Pfesunuli jsme se
tedy k naSemu pracovnimu mistu a pokracovali ve vyrobé chlebovych placek. Aby ndm chlebové

placky vice chutnaly, rozhodli jsme se, Ze si k nim vyrobime maslo ze smetany.
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Pokud jste z popisu vyukového programu dostali na staroceské chlebové placky chut, miizete

si je sami pripravit podle nasledujiciho receptu, ktery ndm pani Kravackova zanechala.



Staroceské chlebové placky
K vyrobé tésta potrebujeme:

« 500 g hladké mouky

« 2lzi¢ky tymidnu

o 3lzice vlazného mléka

o 21zicky soli

« 1kostku drozdi

o 21zicky drceného kminu
« 3dlvlazné vody

« 11Zicku cukru

Nejprve si pripravime kvasek. Do vlaZzného oslazeného mléka rozdrobime drozdi
a odstavime. Mezitim vezmeme mouku, kterou smichdme se soli a korenim. Do vzniklé
smési nalijeme kvasek. Nakonec prilijeme vlaZnou vodu, vypracujeme tésto a nechame asi
jednu hodinu kynout.

Vykynuté ne moc tuhé tésto odebirame po castech a rozvalime na tenké placky. Peceme
na tdlu kamen nebo na suché teflonové panvi zobou stran, aZ mame na plackach
zahnédlé puchyre.

Velky Orechov, 15. 3. 2014 Mgr. Petra Bliziidkova



