Beseda na téma Kybersikana

Nedilnou soucasti dnesniho svéta se stalo vyuzivani internetu. U nds v Evropé se snad nenajde nikdo,
kdo by se s nim vlbec nesetkal. PouZivame jej v praci i ve svém volném case. Data jsou lehce
dostupnd, déti maji pristup k on-line hrdm. Ziskavaji hodné pozitivniho, existuje vsak i fada uskali.
Existujicimu nebezpedi internetu jsou vystaveni predevsim ti méné zkuseni, tedy déti. Pravé z tohoto
dlvodu se naSe Skola pravidelné obraci na odborniky a organizace, které pomahaji Skolam
problematiku ohroZeni prostfednictvim tohoto média fesit.

V rdmci minimalniho preventivniho programu jsme pro zaky Il. stupné 6. a 7. tfidy zajistili prednasky
mezindrodni organizace ACET, ktera poskytuje vzdélavani a vyucovani v oblasti HIV/AIDS a rizikového
chovéni mladeze. ACET spolupracuje s dalSimi organizacemi, které se zabyvaji problematikou AIDS.
Organizace byla zaloZena v roce 1993 a je zaregistrovano Ministerstvem vnitra v roce 1995

pod ¢j. 11/5-05/1-28186/95-R. ACET CR, o. s. — vlastnik akreditaci MSMT. V oblasti prevence poskytuje
Skolam besedu na téma kybersikany pod nazvem Bolest — nemoc jménem Sikana.

BOLEST “NEMOC
Akreditace &. j.: MSMT 26 055/2012-25-407 JMENEM SIKANA

Agrese (fyzickd, psychicka, sexudlni a ,kyber-Sikana“) ve skolnim
prostiedi. Vysvétleni zakladnich pojmu. Jak rozpoznat Sikanu, jak
se chovat k agresorim a jak pomoci obétem? Soucasti jsou
socialni hry a prakticky nacvik chovani. Dlraz na vyznam dobrého
a zdravého kolektivu jako nejefektivnéjsi obrany proti Sikanujicim
agresordm.

V priibéhu besedy byli Zaci upozornéni predevsim na nebezpeci anonymity Utocnik(. Agresor nemusi
vibec vypadat podezrele, ale tim, Ze dobfe ovlada elektronickou komunikaci, mize byt pro né velmi
nebezpecny. Je prakticky nemozné Utocnika dohledat a potrestat, a proto jedinou moZnou prevenci
je nase chovani, nase opatrnost.

Utoky mohou mit rGznou formu a rdznou intenzitu. MGZe to byt slovni napadani, fotografie, hanlivé
nahravky. Obét Sikany trpi pFi takovém uUtoku déle, protoZe nemUzie dojit k napravé. Zakim bylo
feceno, Ze nemaji na socidlnich sitich zverejfiovat zbytecné své fotografie a osobni Udaje. Existuje
totiz predpoklad, Ze osoba miiZze zautocit i v redlu.

Nadmérné pouzivani facebooku muiZe vést nejen k zavislosti, ale i Utoku pachatele. Prevenci je
opatrnost a zachovani si soukromi, blokovani diskusi a pfistupu k Gdajim cizim osobam. Zaci byli také
upozornéni na to, Ze pfi kazdém pocitu nebezpeci ¢i ohroZeni se maji okamzité nékomu svéfit.
Spoluzakiim, kamaradim, rodic¢lm ¢i uciteldm nebo anonymné na linku bezpedi.

Dne 16. 3. 2015 Ing. Miriam Vandova, metodicka prevence



